
"Den sømand, han må lide" 
Adolph Recke (1849) 

Den originale udgave af teksten: 
 

 
 

Vers 1 Der kom en bonde ridendes alt på sin hvide mær, mær, mær, 
der kom en bonde ridendes alt på sin hvide mær. 
Han red sig ned til stranden for at se de søfolk dér. 
hej, komfaldera, hurra! for at se de søfolk dér. 
 

Vers 2 Hvad vil de bønder sige om sådan’ folk som vi, vi, vi. 
Hvad vil de bønder sige om sådan’ folk som vi? 
Snart fare vi til orlogs, og snart til koffardis. 
hej, komfaldera, hurra! og snart til koffardis. 
 

Vers 3 En sømand, han må lide langt mere ondt end godt, godt, godt, 
en sømand, han må lide langt mere ondt end godt. 
Beskøjterne han tærer, de glider ned så småt, 
hej, komfaldera, hurra! de glider ned så småt. 
 

Vers 4 Men kommer han til syden, han drikker vin med mer, mer, mer, 
men kommer han til syden, han drikker vin med mer, 
og spiser af de frugter, som bonden aldrig ser, 
hej, komfaldera, hurra! som bonden aldrig ser. 
 

Vers 5 En ung matro forslyster sig med vin og med cigar, ’gar, ’gar 
En ung matro forslyster sig med vin og med cigar, 
I hver en havn han kommer, en kæreste han har. 
hej, komfaldera, hurra! en kæreste han har! 
 

Vers 6 Men hører han derude, hans moder lider ondt, ondt, ondt, 
men hører han derude, hans moder lider ondt, 
da letter han sit anker og drejer skuden rundt, 
hej, komfaldera, hurra! og drejer skuden rundt. 
 

Vers 7 Og med det samme letter han på sin blanke hat, hat, hat, 
og med det samme letter han på sin blanke hat, 
og siger hver skøn jomfru så mangen en god nat, 
hej, komfaldera, hurra! så mangen en god nat. 
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"Den sømand, han må lide" 
Adolph Recke (1849) 

Den gængse og forkortet udgave: 
 

 
 

Vers 1 En sømand, han må lide langt mere ondt end godt, godt, godt, 
en sømand, han må lide langt mere ondt end godt. 
Beskøjterne han tærer, de glider ned så småt, 
hej, komfaldera, hurra! de glider ned så småt. 
 

Vers 2 Men kommer han til syden, han drikker vin med mer, mer, mer, 
men kommer han til syden, han drikker vin med mer, 
og spiser af de frugter, som bonden aldrig ser, 
hej, komfaldera, hurra! som bonden aldrig ser. 
 

Vers 3 Men hører han derude, hans moder lider ondt, ondt, ondt, 
men hører han derude, hans moder lider ondt, 
da letter han sit anker og drejer skuden rundt, 
hej, komfaldera, hurra! og drejer skuden rundt. 
 

Vers 4 Og med det samme letter han på sin blanke hat, hat, hat, 
og med det samme letter han på sin blanke hat, 
og siger hver skøn jomfru så mangen en god nat, 
hej, komfaldera, hurra! så mangen en god nat. 
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